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sia, wielu z nas tkwi
Aw niesatysfakcjonuja-

cych relacjach, czy to
zawodowych, czy osobistych,
z obawy przed zmiana. Z jed-
nej strony jest ona naturalnym
elementem naszego zycia,
nie da sie bez niej go przezy¢,
z drugiej niecheé do niej cze-
sto nas paralizuje? Nie miatas
leku, podejmujac decyzje o ra-
dykalnej zmianie w swoim 2y-
ciu, czy miatas, ale sobie z nim
poradzitas?

Jak najbardziej miatam lek
przed nowym i nieznanym. Moja
zmiana wydarzyta sie jednak
droga ewolucji, nie rewolucji,
wiec miatam czas sie z nig oswo-
i¢c. Gotowos$¢ do niej narastata
we mnie latami, az okolicznosci
zycia utozyty sie we wtasciwy
moment. Ztozytam wypowie-
dzenie i to byt koniec trzynastu
lat pracy w bankowosci.

Wiedziatam tez, ze jezeli co$
mnie ugniata wewnetrznie tzw.
zew duszy ku zmianie, a nic
z tym nie zrobie, to skonczy¢é
sie to moze choroba lub wy-
padkiem. To te sytuacje, gdy
madre zycie nas zatrzymuje, by
przyjrzeé sie swoim wartosciom
i priorytetom. Nie czekatam, az
to sie wydarzy.

W radzeniu sobie z lekiem po-
magaty mi przer6zne techniki,
ktére przez lata poznawatam na
réznych kursach rozwoju osobi-
stego. Gdy dokonatam zmiany,
bytam juz certyfikowang instruk-
torka jogi i coachem. Miatam za
soba lata jogowania, medytacji,
wizualizacji, czy pracy z roznymi
sposobami uwalniania emocji.
Te wszystkie zajecia wzmocnity
méj uktad odpornosci i zahar-
towaty méj uktad nerwowy na
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jeszcze trudniejsze czasy, ktore
nadeszty po odejsciu z etatu. Bo
wcale nie byto tak rézowo i baj-
kowo.

Jak z dzisiejszej perspektywy
widzisz siebie te kilkanascie
lat temu, na dyrektorskim
stanowisku w korporacji?

Co z tamtych doswiadczen
niesiesz ze soba w tej drodze,
ktora idziesz dzis? A co

z dzisiejszego zycia databys
Joannie na tamtym etapie,
zeby byto jej tatwiej, lepiej,
inaczej?

Z dzisiejszej perspektywy
wiem, ze to nie byta ,moja”
branza czy styl funkcjonowania
zgodny z moja struktura i potrze-
bami, cho¢ byt czas, ze czutam
spetnienie zawodowe. Praco-
watam z fantastycznymi ludzmi,
robitam rzeczy, ktére lubitam,
czutam sprawczo$¢ i lubitam co-
miesieczny wptyw pensji. Wtedy
realizowatam jednak wizje i mo-
del zycia powszechnie uznawany
za prestizowy i wedle preferencji
moich rodzicéw: studia, praca
w miedzynarodowej korporacji,
wysoka pensja, samochéd etc.
W domu nie wychowywano mnie
do przedsiebiorczosci.

Bardzo duzo z tamtych do-
$wiadczen niostam ze sobg w cza-
sie zmiany i te jakosci s ze mna
do dzi$. Dawny zawodowy czas
dat mi ,$wiatowe” obycie, bo pra-
cowatam dla firm o korzeniach
amerykanskich, greckich i au-
striackich. Wzmocnitam angielski
i dodatkowo otworzytam sie na
wielki $wiat dalekich podrézy. Do-
$wiadczenie, ktore zdobytam na
wyprawach z plecakiem do Azji,
Ameryk czy na potwysep arabski
postuzyto mi w Czasie Nomadbki,
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gdy z biletem w jedna strone ru-
szytam do Azji po swoje nowe zy-
cieirealizacje marzen. Niczym bo-
haterka ,,Jedz, Médl sie i Kochaj”
w bestsellerze Liz Gilbert.

Ja zawsze patrze pozytyw-
nie na wszystko, co sie wydarza
w moim zyciu oraz wielowatko-
wo. Joannie z tamtego czasu po-
radzitabym dzi$, by zawodowo
wchodzita w znajomosci z ludzmi
z wielu branz, nawigzywata rela-
cje z przedsiebiorcami dla otwar-
cia umystu na inne mozliwosci;
by wiecej sie cieszyta zyciem, tani-
czyta i $miata, a nie medytowata
i uzdrawiata. Powiedziatabym tak-
Ze sobie: Jeste$ kompletna, petna,
kochana, szanowana, ceniona
i uwielbiana taka, jaka jestes.

Nie odesztas z korporacji, bo
jej nie lubitas, nie wypalitas

sie zawodowo. Przez lata,

z tego co mowisz, sztas
réwnolegle droga rozwoju
osobistego i po prostu

w nia skrecitas. Co Toba
wowczas kierowato, co
dato najsilniejszy impuls do
zmiany?

Ta dwutorowos¢ byta moim
sposobem na réwnowage w zy-
ciu. W banku zajmowatam sie
sprawami dotyczacymi prania
pieniedzy i terroryzmem, a po-
tem poszukiwatam siebie na roz-
nych kursach. Kropla drazy skate.
Certyfikowatam sie na instruktor-
ke jogi kundalini, potem coacha
i prowadzitam zajecia po pracy.

Najsilniejszy impuls do zmia-
ny przyszedt pewnego dnia, gdy
siedziatam w swoim biurze przy
Torwarze i patrzytam na $wiat
za oknem. Widziatam stonce,

chmury, zielen szargana wia-
trem. Zadatam sobie pytanie,
gdzie widziatabym siebie za pare
lat, biorgc pod uwagg, ze wyzej
w banku nie zajde w moim ob-
szarze. Co mogtoby by¢ przede
mna? Praca w Londynie lub Sin-
gapurze odpowiadajac za po-
szczeg6lne regiony? | znowu pra-
ca w biurowcach ze stali, szkta
i kamienia. A przeciez ja kocham
nature! Chciatam wachad czyste
powietrze, nieprzepuszczone
przez klimatyzacje i je$¢ pomi-
dora z krzaka. Chciatam do tzw.
Zrédta, czymkolwiek miato by¢.
Tak rodzita sie nowa $wiadomos¢
i powolna gotowos$¢ do zawodo-
wego skretu w tzw. duchowos¢.

Jak ta zmiana przebiegata?
Da sie po latach jednym
cieciem przeciac wszystkie
nitki taczace ze sSwiatem
postrzeganym przez

wielu jako ten ,,bardziej
normalny” niz to, na co si¢
zdecydowatas?

Moim zdaniem sie nie da, czto-
wiek by kompletnie zwariowat.
To przepiecie neuronéw z daw-
nego systemu operacyjnego na
nowy trwato u mnie latami. Do-
datkowo dodatam sobie zycio-
wych atrakgji, mieszkajac w Afry-
ce, gdzie bytam zonga szamana.
Przyznaje, ze po odejéciu z firmy,
miato by¢ r6zowo, a byt niezty zy-
ciowy roller-coaster.

Przejscie na catkowicie nowy
styl zycia, my$lenia i dziatania
to proces mocnych zmian na zy-
wym organizmie. Czesto bolato,
czesciej jednak radowato. Zmia-
na do aktualnego modelu zycia
trwata etapami. Tuz po odejsciu
z korporacji ni stad, ni zowad
wyskoczyt mi kryzys tozsamo-
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$ci. Wczesniej bytam ,, dyrektor”
w banku, nagle jestem... No
wtasnie, kim? Zrozumiatam, ze
swoje niskie poczucie wartosci
(o czym wtedy nie wiedziatam)
budowatam na zewnetrznych
oznakach prestizu. Tymczasem
zamieszkatam na wsi i chodzitam
w gumiakach po lasach.

Miatam rozkoszowa¢ sie wy-
goda i odzyskana wolnoscia,
a umyst szalat i nakazywat ,ro-
bienie i dziatanie”, a nie ,bycie”.
Owczesny partner krytykowat
mnie na kazdym kroku, a ja sie
na to godzitam w mysl duchowe-
go przekonania, ze jest madrym
nauczycielem, ktéry wskazuje mi
moje niedoskonatosci.

Zmiana byta niczym zagléwka
odptywajaca w sing dal. Jest taki
moment, ze jeszcze wida¢ lad
imozna zmienic zdanie. Headhun-

terzy do pét roku po odejsciu
dzwonili do mnie z propozycjami,
ktorym odmawiatam. Potem tra-
cisz lad z widzenia i wiesz juz, ze
nie ma powrotu do tego, co byto.
Bohater wyrusza w prawdziwa po-
dréz po nowe zycie.

Z dzisiejszej perspektywy uwa-
Zam, ze zmiana z etatu na bycie
solo przedsiebiorca nie jest dla
kazdego. To wymaga elastycz-
nosci, adaptacji do wielu zmien-
nych, zgody na nieregularnos¢
pensji wg projektéw itd. Jest doza
nieprzewidywalnosci. Kazdy musi
rozpoznac, co tak naprawde jest
dla niego wazne, jaki ma system
wartosci na ten moment w zyciu,
kto jest jeszcze od niego zalezny
itd. Kazdy podejmuje swoje decy-
zje wedle wtasnego projektu i sce-
nariusza zycia. | nikt nie ma prawa
go oceniac i osadzac.

Jak poradzitas sobie

z ocenami Twojego wyboru?
Mamy jako spoteczenstwo
dos¢ duza tatwosc ferowania
wyrokow, zapewne wiec
styszatas rézne nieprzychylne
komentarze pod swoim
adresem.

Wprost przeciwnie, docho-
dzity do mnie pozytywne stowa
podziwu i aprobaty. Dla wielu
0s6b bytam inspiracja i stworzy-
tam wiele nowych znajomosci,
a bankowe relacje nie przetrwa-
ty. Z ,hejtem” spotkatam sie
dopiero w Afryce ze strony paru
0sbéb z tamtejszej Polonii, gdy
promowatam ustugi swojego
meza szamana. Podwazali uzdro-
wienia, ktére opisywatam, bedac
ich $wiadkiem. To mnie zabolato
i jednocze$nie uodpornito na réz-
ne ludzkie opinie i przekonania.
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A dzi$ sama jestem ,,odczarowa-
na” i etap afrykanskiej podrozy
przez zycie opisuje ze szczeg6ta-
mi w najnowszej ksigzce.

Kiedy decydujemy sie na
korporacyjna sciezke, czesto
kieruje nami chec ,,godnego”
Zycia. Chcemy stabilizacji,
okreslonej sciezki kariery,
regularnych i solidnych
wptywow na konto. Co

w Twoim podejsciu do
pieniedzy ulegto zmianie, ze
wybratas niepewnos¢? Miatas
juz na tyle duzo, ze mogtas
sobie na to pozwolié, czy
raczej sztas tropem ,,jakos to
bedzie”?

Na drodze mojej dziewiecio-
letniej przemiany juz wiem, ze
jestem osobg nastawionag na
zmiane. Ja nie potrafie usiedziec
za dtugo w jednym miejscu, ale lu-
bie do niego wracaé. Dokonatam
zmiany pragmatycznie: miatam
odtozone oszczednosci na pare
lat prostego zycia, nie miatam
dzieci, wierzytam ogromnie w suk-
ces swojego nowego pomystu na
zycie i od lat mowitam do siebie
swoja mantre ,,zawsze bytam za-
dbana, jestem zadbanai bede”. To
dodawato mi wiary i sitw siebie. A,
ze potem wszystko potoczyto sie
inaczej, niz zaplanowatam... Dato
mi tylko lepszy materiat na ksigz-
ke i doSwiadczenie. Dzi$ jestem
praktykiem konkretnej zmiany,
a nie tylko teoretykiem. | wiem,
ze moja zyciowa drabina jest juz
przytozona do dobrejSciany, ktora
takze ewoluuje, ale w obszarach
bliskich moim pasjom i zaintere-
sowaniom.

Droga, ktora wybratas,
nie byta ustana rozami

NA DRODZE MOJEJ
DZIEWIECIOLETNIEJ
PRZEMIANY JUZ WIEM,
ZE JESTEM OSOBA
NASTAWIONA NA
ZMIANE. JA NIE POTRAFIE
USIEDZIEC ZA DEUGO
W JEDNYM MIEJSCU, ALE
LUBIE DO NIEGO WRACAC.

tak jesli chodzi o kontekst
osobisty, jak i finansowy. Jak
wychodzitas z bankructwa?
Czego cie ta sytuacja
finansowej straty nauczyta?
Tak, zbankrutowatam z impe-
tem gdzie$ w mojej podrézy przez
nowe zycie. W ksigzce ujawniam
szczeg6ty, ktorych przez lata sie
wstydzitam i wiedzieli o nich
tylko najblizsi. Paradoksalnie ta
strata, stata sie moim zyskiem,
bo uruchomita we mnie uépione
poktady kreacji. Mieszkatam wte-
dy w Dakarze i zaczetam kombi-
nowac, jak moge stanaé na nogi,
zarabia¢, by przezy¢? Zaczetam
prowadzi¢ joge oraz kregi kobiet
dla obcokrajowcédw zatrudnio-
nych w miedzynarodowych insty-
tucjach. Prowadzitam spotkania
dla pracownikéw Unicefu oraz
w kopalni fosforytéw dla hindu-
skiej kadry zarzadzajacej w ich
Swiatyni z figurka Ganesha za
moimi plecami. Dla mnie to byto
niezwykle doswiadczenie, ja- Po-
lka ucze jogi hinduséw w Afryce.
Moja puenta: tylko wyruszenie
w podroz, daje szanse na ponad
standardowe doswiadczenia.
Sytuacja bankructwa nauczy-
ta mnie tez zaufania i pokory.
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Wielokrotnie rozktadatam rece
w gescie poddania, zawierzenia
Sile Wyzszej, a site ducha dawa-
ta mi wyzej wspomniana mantra
oraz stowa dobrych ludzi. One
maja ogromng moc transforma-
cji cienia zagubienia w Swiatto
rozwigzan.

Gdzie dzis jestes Asiu? Jaka
droga, jesli chodzi o sposob na
Zycie i zarabianie pieniedzy,
chcesz i$¢? Jaka jest Twoja
dzisiejsza relacja z dobrami
materialnymi?

Przesztam przez do$¢ wyjatko-
wa i egzotyczna droge osobistej
przemiany od korporacji do au-
tokreacji. Opisatam jg w ksigzce
»O0dczarowana - kobieca podréz
ku mocy, wolnosci i mitosci” (hi-
storia prawdziwa) dostepnej na
mojej stronie. Przekazywanie
i dzielenie sie doswiadczeniem
jest moja pasja. Moj sposob na
zycie pozostaje bez zmian, ale
naturalnie ewoluuje. Potrzebuje
i swojego spokojnego gniazda
petnego mitosci oraz ruchu. Do-
$wiadczac roznorodnosci zadan,
mieé kontakt z przyroda i wspét-
pracowaé z innymi pasjonatami
zycia w obszarach, ktére upiek-
szaja zycie i maja znaczenie dla
dobrostanu.

Prowadze konsultacje i men-
toring w obszarze zmiany i prze-
miany. Odczarowuje wiele mitow
nt. duchowosci. Moja podroz jest
inspiracja/ drogowskazem dla
innych. Jesli chodzi o materie
i pieniagdze, nasza relacja jest wy-
$mienita i w rownowadze. A na
jesien nadchodzi czas na kom-
pletnie nowa jako$¢ w moim zy-
ciu osobisto-zawodowym, czego
sobie, Tobie i wszystkim czytelni-
kom zycze!
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